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#kuechefueralle 
#transformation
#ueberdentellerrand 
#socialdinner 
#gesellschaft-
licherwandel

Linea Caspers

In einer Zeit sozialer Spaltung, wachsender Des-
information und Vereinsamung schafft Um:Tisch 
einen Ort für Dialog, Begegnung und Hoffnung. 
Das Format verbindet gemeinsames Essen mit 
gezielten Gesprächsimpulsen zu gesellschaftlich 
relevanten Themen. Ob im öffentlichen Raum, in 
Gemeinschaftsräumen oder an wechselnden Or-
ten, Um:Tisch bringt Menschen zusammen, stärkt 
lokale Netzwerke und macht Wandel erlebbar. 

Ziel ist es, durch niedrigschwellige, sinnstiftende 
Formate das Gute im Menschen zu stärken und 
gegenseitige Solidarität zu fördern. Die gemein-
same Mahlzeit wird zum Medium der Reflexion: 
Wie gehen wir mit Krisen, Wut oder Ohnmacht 
um? Was verbindet uns trotz Unterschiedlichkeit? 
Um:Tisch schafft Räume, in denen solche Fragen 
gestellt – und gemeinsam bearbeitet – werden 
können. Die Vision: Das Tischgespräch als Brücke 
für Verbundenheit, als Plattform für Austausch 
und als Ausgangspunkt für Transformation.

Um:Tisch schafft Räume, 
in denen Menschen beim 
gemeinsamen Essen ins 
Gespräch kommen und 
gesellschaftlichen 
Wandel mitgestalten. 
Wir fördern lokale 
Vernetzung, stärken 
Perspektivwechsel und 
tragen zu mehr sozialem 
Zusammenhalt bei.
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